
  



ТЕЛЕСНАЯ ПЕРКУССИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ОВЗ 

 

В последние годы много говорится об инклюзивном образовании. Но сейчас 

говорить уже поздно – надо работать. Количество детей с ОВЗ постоянно 

увеличивается, между тем педагоги зачастую не готовы к работе с особыми детьми, 

им не хватает специальных знаний и технологий работы. Одной из простых и 

доступных является body percussion. 

Body Percussion (перкуссия тела) – это техника владения своим телом как 

«инструментом» с элементами танца.  

По мнению Гарифуллиной Резиды, человеческий организм – это оригинальный 

и единственный ударный инструмент, которым обладает каждый. Перкуссия тела 

может выполняться самостоятельно или в качестве сопровождения музыки или танца. 

Карл Орф был одним из первых, кто заложил основу этого направления. 

Перкуссия тела доступна для всех с раннего возраста. Примеры Body Percussion 

мы видим в детских играх, песнях, танцах («ладушки», «танец маленьких утят», 

считалки и др.). Чаще всего они направлены на развитие координации и владения 

собственным телом, включают в себя элементы различных музыкально-танцевальных 

направлений.  

Экспериментируя с движениями тела, ритмические рисунки исполняются на 

разных его частях. Например, это топот ногами или притопы различной силы, 

похлопывания по коленям или шлепки одной или двумя руками по бедру, хлопки в 

ладоши раскрытыми или согнутыми «лодочкой» ладонями, щелчки пальцами. После 

того как музыкант начинает уверенно исполнять эти элементы, он начинает 

экспериментировать и в копилку «звуковых эффектов» добавляются пощёчины с 

открытым и закрытым ртом, клацанье языком, свист, стук. И это далеко не полный 

перечень звуков, легко воспроизводимых любым человеком при помощи собственного 

тела. Изменяется окраска звука и от положения ладоней при хлопке и от 

месторасположения рук.  

Такие упражнения помогают буквально прочувствовать ритм всем телом, 

научиться выражать свое состояние звуками и движениями своего тела. Участники 

получают опыт использования тела как музыкального инструмента, создающего 



общий ритм. При этом игра с ритмом слов или бессмысленными слогами также может 

быть элементом телесной музыкой. 

Body Percussion – это искусство исполнения ритмов, без использования 

музыкальных инструментов. Только тело, движение, голос. Здесь ребёнок становится 

и танцором, и музыкантом одновременно. 

Главная цель данного направления – раскрыть творческий потенциал детей 

через движения тела. Body Percussion способствует проявлению индивидуальности, 

развитию фантазии, импровизации. Вместе с тем это позволяет получить удовольствие 

от процесса обучения 

В мировой педагогической практике есть несколько общепризнанных и 

известных концепций «воспитания» детей, которые стали основой для разработки 

различных программ и методик. Одной из самых известных, распространенных более 

чем в пятидесяти странах мира, является концепция Карла Орфа «Музыка для детей». 

Хлопки, шлепки, притопы и щелчки пальцами – это элементарные звуко-

двигательные выразительные средства, которые широко используются в методике по 

системе Орфа, получившие общее название «звучащих жестов». 

В отечественной практике наряду с этим классическим «орфовским» набором 

педагоги используют также удары ладонями по плечам, по груди; скольжение 

ладонью по ладони или по верхней части груди; различные производные варианты 

звучащих жестов, требующих взаимодействия детей в паре и коллективе. 

Таким образом, можно говорить о том, что Вody percussion способствует 

выражению своего состояния с помощью звуков собственного тела и голоса, познав 

силу импровизации, дети получают эффективное средство для самовыражения, снятия 

напряжения, раскрытия собственного потенциала.  Это в свою очередь, позволяет 

оживить, оптимизировать процесс коррекционного обучения, что особенно важно в 

работе с детьми с ОВЗ. 

 

 

 

 

 

 


